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 تعالیبسمه

 :  19بیماری کووید 

ایحاد می شود.  آنفولانزا خانواده هایویروس از جدیدی گونه انتشار در نتیجه کهاست  جهانیجدید  گیرهمهیک بیماری  19کووید 

 بتا  19کترد. کوویتد    پیتدا  گستتر   جهان سطح در سرعت به سپس و شد کشف چین ووهان در 2019 سال اواخر دراین بیماری 

 .  شودمی نامگذاری نیز SARS-CoV-2 ،coronavirus ، Covid-19دیگری مانند عناوین

 بته  سترعت بته  کته  شد گزار  قم شهر در بیمار دو شناسایی با1399 بهمن 30 تاریخ در بار اولین برای ایران در 19کووید  بیماری

 وزارت گزار  آمار مبتلایان منتشتر شتده از ستوی    .کرد پیدا شیوع مختلف شهرهای در نهایت در و شد منتشر جوارهم هایاستان

و  انتد شده دچار 19بیماری کووید نفر به  775121 تعداد 26/08/99تا تاریخ نشان می دهد که  پزشکی آموز  و درمان و بهداشت

  . نفر در نتیجه ابتلا به این بیماری فوت کرده اند 41979تعداد 

 علائم بیماری: 

، از دست دادن حس بویتایی و  از تب، سرفه خشک، خستگی، تب و لرز، گلودرد، اسهال، سردرد اندعبارتاین بیماری برخی از علائم 

مراجعته  بیماری است که نیاز به  ابتلا به موارد حاد اینتنگی نفس، عدم توانایی سخن گفتن و درد قفسه سینه نیز از علائم چشایی. 

 بیمارستان دارد.  به

طتول   روز 5 متوست   طتور بته و  روز 14 تا 1 به طور معمول بین بیماری پنهان دوره .دروز طول بکش 1-14بروز علائم ممکن است 

اگرچه بررسی هتای   .اماّ قابلیت انتقال بیماری به دیگران داشته باشدباشد  علامت بدون فرد ممکن است دوره این در. خواهد کشید

از دوره بروز علائتم   کمتر است علامت بدون بیمار که زمانیدر  ویروس انتقال به این مطلب اشاره می کند که احتمال صورت گرفته

 طتول  بیمتار  فترد  از منفتی  آزمتای   نمونته  دو ثبت تا بیماری علائم بروز از قبل روز 14 از ویروس سرایت دوره .بیماری خواهد بود

 لازم الاجرا خواهد بود. 19-کووید  ابتلا به تائیدرد مشکوک یا مورد ابنابراین قرنطینه خانگی برای کلیه مو. کشدمی
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 نحوه سرایت بیماری

 ویتروس  شتیوع   مستتقیم  امتل وع عنتوان  بته  مبتتلا  فترد  تنفستی  ترشتحات  به آلوده سطوح با تماس و فردی بهداشت رعایت عدم

 بته  بایتد  کته  دهتد متی  نشتان  هاویروس از خانواده این در قبلی گیرهمه هایبیماری خصوص در متون بررسی اماّ است. شدهمعرفی

 اثتر  در توانندمی آنفولانزا شبه هایویروس که دهندمی نشان مطالعات. شود جدی توجّه نیز هاویروس غیرمستقیم انتقال هایرو 

 یتا  ثانویه هایفعالیت برخی دنبال به و بزاق و مخاطی مایع تبخیر از پس و شوند نشینته سطوح غبار روی بر مخاطی مایعات پرتاب

دهان ، یا عطسه از سرفه ، حرف زدن،تنفسهنگام  19-ویروس کووید  .شوند تبدیل هوابرد حالت به باد وز  نظیر جوی هایپدیده

در مجتاورت فترد مبتتلا بته     یا بینتی فترد دیگتری     ، گو دهان، چشم به ممکن استو  شودیبه محی  اطراف پراکنده مفرد آلوده 

 شود.میبیماری وارد 

ممکتن  ، بینی یا دهتان را لمتس کنتد،    سطحی را لمس کند که فرد دیگری آن را لمس کرده و سپس چشمهمچنین اگر فرد آلوده 

بیمتاری را بته    تواننتد متی شوند و بدون اینکه علائمی داشته باشتند  برخی از افراد ناقل خوانده می .است دچار آلودگی ویروسی شود

 .کندمیکمک  یماریب وعیاز ش یریبه جلوگ نهیقرنطدر این شرای  دیگران منتقل کنند. 

  19مورد قطعی کووید 

نتتای   را دارا می باشند و ابتلای آنها به این بیماری با توجّته بته    19مورد قطعی به افرادی اطلاق می شود که علائم بیماری کووید 

 ، تأیید شده باشد.آزمای  های مورد تأیید وزارت بهداشت، درمان و آموز  پزشکی ایران

 19کووید  مشکوک مورد 

در مورد  19اماّ آزمای  های تشخیصی کووید  دارا می باشند، را بیماری علائمبرخی از  که اطلاق می شود افرادی مورد مشکوک به

 . شود انجام آن مورد در بیشتری هایبررسی که باید آن انجام نشده یا نتای  اولیه آزمای  برای آن منفی شده است

  19موارد محتمل کووید 

 یتا  19کوویتد   قطعتی  متورد  با نزدیک تماس سابقه قبل، روز 14 عرض در که شودگفته می یمشکوک مورد هر محتمل نیز به مورد

 ،.  باشد داشته را19اپیدمی بالای کووید  با یمناطق در حضور سابقه
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دسترسی به مکانی برای بستری و همچنین افرادی که  19کووید  قطعییا  ، محتملرد مشکوکامو تمامیقرنطینه خانگی برای 

که  افرادیی، ماربی خفیف علائم باافراد همچنین  می باشد. ایمن ندارند و یا تمایلی به بستری در بیمارستان ندارند، لازم الاجرا

یا  و ، دیابت، چاقی مفرط و ... نداشته باشندعروقی -قلبی هایبیماری سیستم ایمنی، نقص ازجمله ایسابقه بیماری های زمینه

 دارند: منزل در مراقبت و بستری نیز نیاز به ندارد وجود آنها در بیماری عوارض پیشرفت احتمال

 که خفیف علائم بیماران دارای. 

 در بیمارستان و یا قرنطینه در منزل 19مبتلا به کووید فرایند بستری بیمار 
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 تعریف تماس نزدیک:

شتود کته بترای    متی تعریتف  فرد آلوده یا محی  آلوده یک با  متر 2کمتر از  فاصله یک شخص سالم درارتباط تماس نزدیک شامل  

 دقیقه به طول بیانجامد. 15بی  از 

 :می توان به شرایط زیر اشار کرد 19کووید  به مبتلاتماس نزدیک با فرد از موارد 

 کنندمیزندگی  19کووید  به مبتلافرد به همراه  شخصی که  . 

  فترد  بتا  نزدیکتی  تمتاس فیزیکتی   نظیر ماسک و دستک ، و وسایل حفاظت فردی  تجهیزات ازبدون استفاده که شخصی

 .تنفسی وی داردیا با ترشحات  19کووید  به مبتلا

  وی بوده متری  2کمتر از  در فاصله یا 19کووید  به مبتلابا فرد شخصی که در یک محی  بسته در تماس چهره به چهره

 است.

 استت نیتز   یمنفاگر نتیجه آزمای  شما  شروع شود. دیبا نهیروزه قرنط 14دوره  ،19 دیکوو به مبتلابا فرد  کیصورت تماس نزد در

 روز در منزل قرنطینه شود.  14علائم خفیف نیز باید حداقل  باد بیمار افرهمچنین ا .دیبمان نهیروز در قرنط 14در تمام مدت  دیبا

 

 :منزل بایدفرد قرنطینه شده در 

  اقامت داشته باشدبا تهویه مناسب  مجزادر یک اتاق  . 

  فاصتله داشتته    فرد بیماراز  دو متر حداقل  شودمیاگر یکی دیگر از اعضای خانواده لازم است در همان اتاق بماند، توصیه

 و مدت طولانی در فضای اتاق نمانند. دنباش

 به مکان دیگری منتقل شوند.   ایزمینه هایبیماری مبتلابهافراد مسن، زنان باردار، کودکان و افراد  الامکانحتی 

 هستند.   سطح جامعهمذهبی، آموزشی، عمومی و حتی  منوعیت حضور در هر مراسم اجتماعی،این افراد دارای م 

  عمومی ممنوع است. هایمکاناین افراد باید محدود شود. حضور در محل کار، مدرسه و  هایفعالیتتمام 

  ممنوع است.  و همچنین ترددهای بین شهری یا تاکسی عمومی ونقلحملاز وسایل استفاده 

  باید خودداری شود.  19توس  فرد مبتلا به کووید  گرانید یبرا پز و پختو حتی  غذا هیتهاز 

  19بیمتاری کوویتد    بته  مبتلاشود. اگر مادر  یخوددار 19توس  فرد مبتلا به کووید در صورت امکان از مراقبت کودکان 

 بشوید.   صابوناست باید با ماسک به کودک شیر بدهد و قبل از شیردهی دست و سینه خود را با آب و 

  بپوشاندحین سرفه و عطسه دهان خود را با دستمال قرنطینه است باید در که در اتاق مجزا  زمانی درحتی فرد مبتلا    . 
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 در،  رهی، دستتگ یزیت ، رومشخوانیشامل پ یسطوح لمسشود.  ضدعفونیو  زیتم باید منزل فرد مبتلا طوحتمام س روزههمه

بترای   نیاستت. همچنت  و سایر سطوحی با احتمال ته نشینی ویتروس بتر روی آن    کلیدصفحه، حمام، توالت، تلفن لیوسا

 کننتده ضتدعفونی  هتای دستتمال  ایت  هتا استپری از ، می توان 19بیمار کووید بدن  عاتیمااحتمالی آلوده به  حوسطنظافت 

ی مانند ستازمان بهداشتت جهتانی،    که با پروتکل های بهداشتی ارائه شده از سوی سازمانهای معتبر شوداستفاده  مناسب

 . همخوانی دارد مرکز کنترل بیماری های واگیر و یا وزارت بهداشت، درمان و آموز  پزشکی

 تنگتی ، مکترر و شتدید   سرفه ،تب وجود علائمی نظیر در صورتشود و کنترل  مرتبهدو  روزیباید ای بدن دم نهیقرنط در 

 بیمارستان مراجعه شود. به ، بلافاصله شدید دردبدن و درد تنفس، گلو

 

 :واره انجام دهدفرد مبتلا همچنین باید اقدامات بهداشت عمومی ذیل را هم

 دکن ضدعفونیو یا با الکل  یدمرتباً با آب و صابون بشورا  هادست. 

  یا سایر وستایل  حفه و ، فنجان، ظروف غذا، حوله، مللیوانقاشق، چنگال،  مثال عنوانبهاز به اشتراک گذاشتن وسایل خانه

 . دخودداری کنسایر افراد خانواده با 

 استفاده کند.ماسک  همواره از 

  انداخته شودساعت تعویض شود و دور  8-6ماسک باید هر . 

 ندهدقرار  استفاده مورد مجدداًهرگز را  مصرف باریک های ماسک  . 

  با بیمتار   ر حین مراقبت در منزلیا افرادی که د مراقبین یابیماران  توس  استفاده مورد هایماسکبرای امحای بهداشتی

و ستپس  ود شت استتفاده  ( %1( یا محلول هیپوکلریت ستدیم ) 5%معمولی ) سفیدکنندهباید از محلول  ،تماس نزدیک دارند

 شود.   زده گرهو محکم  گرفته قرارکیسه پلاستیکی دو عدد در یا  شده سوزاندهاسک مذکور م

  ،د.  به پزشک مراجعه کن سریعاًتنفس(  تنگیتب و در صورت بروز علائم )سرفه 
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 :خانگی باید به موارد زیر توجّه داشته باشنددر قرنطینه  19فرد مبتلا به کووید اعضای خانواده 

 بر عهده داشته باشد. رامشکوک یا بیمار  خانواده باید وظیفه مراقبت از شخص فق  یک عضو 

  د.  حین ارائه مراقبت ماسک بزنقبل از ورود به اتاق بیمار و 

  کندفاده است مصرف باریآلوده از دستک   هایپارچههنگام تمیز کردن سطوح یا دست زدن به  . 

  دبا دقت و به مدت حداقل بیست ثانیه با آب و صابون بشویرا  هادستدستک ،  اتمام کار و درآوردنپس از. 

  د. آلوده خودداری کن هایدستاز لمس چشم و بینی و دهان با 

  توس  سایر اعضای خانواده و یا فامیل اجتناب کند 19به کووید ملاقات فرد مبتلا از. 

  تتا  روز و  14بایتد بته متدت    وی  با تماس نزدیک شده، تمام افراد در قرنطینه مشکوک فردتأیید قطعی ابتلای در صورت

 منفی شود، قرنطینه شوند.   هاآنآزمای  زمانی که 

  یا بته کمتک اتومبیتل     ،در ایام قرنطینه دچار علائم شدید بیماری شده اندو یا بیمارانی که  انتقال بیماران مشکوکجهت

و از هرگونه تتردد بتا وستایل نقلیته عمتومی جتداً       اقدام کنند  115با شماره از طریق اورژانس کشوری  شخصی خود و یا

 .  اجتناب کنند
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 بهداشت محیط

  .تهویه محیطی مناسب و مطلوب از عوامل کلیدی و زیر ساختی در کاه  انتقال عوامل پاتوژن بیماری است 

  هتا   پنجتره  از تهویه طبیعی استفاده شود. در این رو  باید در اتاق بیمار و کل منزل،درصورت عدم وجود سیستم تهویه

 .نگهداشته شوندمدت ده تا پانزده دقیقه باز  برای هر دو ساعت

  پس از تکمیل ظرفیتت  و هداد سطل زباله پدالی در دار قرار شکاف در دوکیسه زباله بدون درز و، پسماند عفونیبرای دفع 

 .شودداده تحویل شهرداری بر روی آن به ” پسماند عفونی“برچسب  با زدنمحکم بسته بندی و  آن

  1با محلول هیپوکلریت ستدیم   تختخواب، میز و غیره( مثال عنوانبهسطوح متداول لمس شده در اتاق قرنطینه )روزانه% 

 . شود ضدعفونیتمیز و . %70تانول یا الکل ا

  از یتک ضتد عفتونی    ستپس   کردن آن وتمیز برای آب و صابون  وسایل بیماران، از ترکیبدر صورت کثیف بودن محل یا

 شود.استفاده برای گندزدایی آن کننده خانگی 

  ابد(ی ساعت کاه  می 24محلول های گندزدا باید روزانه تهیه و استفاده شود )کارایی محلول پس از گذشت. 

 ه نشودهرگز از دستمال مشترک برای تمیز کردن میز و صندلی و سایر وسایل استفاد. 

 بار استفاده، گندزدایی شوند وسایل نظافت پس از هر. 

 سطل، دستمال ها و وسائل نظافت و گندزدایی سرویس های بهداشتی باید مجزا باشد. 

 )نظافت از یک نقطه آغاز و در طرف یا نقطه مقابل به پایان رسانده شود )تیِ به صورت مارپیچ حرکت داده شود. 

 شوداستفاده ل بهداشتی شخصی در رختکن و حمام، از وسای. 

 به طور مرتب انجام  بار استفاده توس  بیماران، نظافت، شستشو و گندزدائی تمام سطوح سرویس های بهداشتی بعد از هر

 .شود

  آموز  داده شود که قبتل از کشتیدن ستیفون، در توالتت فرنگتی بته منظتور         به فرد مبتلا توالت فرنگی سالم باشد ودر

 .جلوگیری از پخ  آلودگی بسته شود

 شود.  مپس از استفاده فرد بیمار از حمام و سرویس بهداشتی، نظافت آن محی  با زدن ماسک و دستک  انجا 

  شود. در صورت امکان، از ظروف غذا، لیوان، قاشق و چنگال یک بار مصرف استفاده 

 ،پس از استفاده شسته و ضتدعفونی  استفاده گردد و  از ظروف انحصاری برای هر فرد در صورت استفاده از ظروف معمولی

 (شده و به صورت بهداشتی پاک شود. )از خشک کردن ظروف با دستمال خودداری شود

   .ظروف غذای بیمار را با آب داغ و دستک  بشویید 
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  شود ضدعفونیخانگی تمیز و  سفیدکنندهسطوح توالت روزانه با محلول. 

  دشو خشکبا استفاده از مواد شوینده خانگی متداول تمیز و  آلودهشخص  مورداستفاده هایپارچهلباس و سایر. 

 بپوشید و از تکاندن آنها جداً اجتناب کنید.اس و ملحفه بیمار، دستک  قبل از برداشتن لب 
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 دستورالعمل قرنطینه بیمار در منزل

 

 

(1پیوست شماره )  

 تولید محلول گندزدای خانگی در برابر ویروس کرونا

 کننده ضدعفونی ماده غلظت
 درصد ۷۰

 پیمانه آب( 3۰پیمانه الکل اتانول+ ۷۰)

 اتانول

 درصد ۷۰

 پیمانه آب( 3۰الکل+ ایزوپروپیلپیمانه  ۷۰)

 ایزوپروپیل الکل

 درصد 5/۰تا  1/۰

 وایتکس در یک لیتر آب شهری( یخوریچاقاشق  4)یا 

 سدیم هیپوکلریت )وایتکس(

 درصد ۲

 پیمانه آب( 98+یدئگلوتارالد پیمانه ۲)

 یدئگلوتارالد

 درصد 1تا  ۷/۰

 پیمانه آب( 99+یدئالدمرف پیمانه 1یا  ۷/۰)

 یدئفرمالد

 درصد 5/۰

 آب(پیمانه  5/99+ژنهیاکسآب )نصف پیمانه

 هیدروژن پراکسید )آب اکسیژنه(

 

 (دیبریمباشد که به کار  یریگاندازهمعادل هر ابزار  تواندیم)پیمانه 

 نکات قابل توجّه:

 . نکنید مخلوط دیگری کنندهپاک ماده هیچ با را خانگی دکنندهیسف ، هرگزهاهیراجتناب از آسیب به  منظور به* 

 تا حد امکان از بالاترین دمای ممکن آب برای شستشوی سطوح استفاده کنید. *

 .نپاشدبدن  های باز یا مخاط، بدن، لباس، زخمصورت به کهینحو بهبه آب اضافه شود  یآرام به وایتکس *

زمان ماندگاری محلول  حداکثر مصرف کنید. تازه صورتبهکنید و ف درب بسته نگهداری ودر ظررا  تهیّه شده ضدعفونی محلول* 

  .باشدیم ساعت 24 معادل یضدعفون

 * محلول ضدعفونی را از دسترس کودکان و افراد ناآگاه دور نگهدارید.
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 دستورالعمل قرنطینه بیمار در منزل

 

 

 

 

 (  ۲پیوست شماره)

 (WHOروش صحیح شستشوی دست بر اساس استاندارد سازمان جهانی بهداشت )
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 دستورالعمل قرنطینه بیمار در منزل

 

 خود را با آب تمیز مرطوب نمایید. یهادست -0

 حجم مناسبی از مایع دستشویی را به دستان خود اضافه کنید و یا تمامی سطح دست را با صابون بپوشانید. -1

 بمالید. به همبا حرکات چرخشی کف دستان خود را  -2

به را  هاآنانگشتان به داخل هم و حرکات رفت و برگشتی،  فروکردنکف دست راست را بر روی پشت دست چپ گذاشته و با  -3

 بمالید )این فرایند را برای دست معکوس هم انجام دهید(. هم

، لابلای انگشتان را با حرکات رفت و برگشتی اندشدهقفلانگشتان در داخل هم  کهیدرحالرا مقابل هم قرار داده و  دودستکف  -4

 بمالید. به هم

در کف دست دیگر قرار گیرد و در امتداد عرض دست،  کدستیپشت انگشتان  کهینحوبهرا خم کرده  دودستانگشتان هر  -5

 بمالید. به همرا با حرکات رفت و برگشتی  هاآن

 بمالید. به همشست چپ )و بالعکس( را با کف دست مقابل محکم گرفته و در طی حرکات چرخشی  -6

خود، نوک انگشتان دست چپ را در کف دست راست خود قرار دهید و با حرکات  یهاناخنبرای تمیز کردن فضای زیر  -7

 بمالید )این فرایند را برای دست معکوس هم انجام دهید(. به همرا  هاآنچرخشی  و رفت و برگشتی 

 آبکشی نمایید. یخوببهدستان خود را  -8

 .دیکنخشک کاملاً بارمصرفکی حوله یک با دستان خود را -9

 با همان حوله یا دستمال کاغذی شیر آب را بسته و دستمال را در سطل زباله بیندازید. -10

 .رسدیماست و فرایند شستشو به پایان  شدهدادهشستشو  یدرستبهدستان شما  -11

دستان خود  کردنخشکاتوماتیک مطمئن نیستید از آن برای  کنندهخشکهوای دستگاه  کنندهنیتأمتا زمانی که از منبع  توجّه:

 استفاده نکنید.

 


